
20-01-82       ओम शा��त    अ	य� बापदादा       मधुबन

"�ीत क� रीत ���भाने का सहज तरीका"

�शव शमा अपने परवान� के � त बोले:-

‘‘आज शमा अपने परवान� के $हानी महिफल म' आये ह(। यह $हानी महिफल िकतनी अलौिकक और +े, ह।ै शमा भी अिवनाशी ह,ै परवाने भी
अिवनाशी ह( और शमा-परवान� क� �ी त भी अिवनाशी ह।ै इस $हानी �ी त को शमा और परवान� के /सवाए और कोई जान नह2 सकता।
/ज�ह�ने जाना उ�ह�ने �ीत िनभाया और उ�ह�ने ही सब कुछ पाया। �ीत क� री त िनभाना अथा6त् सब कुछ पाना। िनभाना नह2 आता तो पाना
भी नह2 आता। इस �ीत के अनुभव जान' िक यह �ीत क� रीत िनभाना िकतना सहज ह!ै �ीत क� रीत 8या ह,ै जानते हो ना? /सफ6  दो बात� क�
रीत ह।ै और वह भी इतनी सरल ह ैजो सब जानते भी ह( और सब कर भी सकते ह(। वह दो बात' ह( - ‘गीत गाना और नाचना'। इसके सब अनुभवी
हो ना? गाना और नाचना तो सबको पस�द ह ैना? तो यहाँ करना ही 8या ह?ै अमृतवेले से गीत गाना शु$ करते हो। िदनचया6 म' भी उठते ही गीत
से हो। तो बाप के वा अपने +े, जीवन क� मिहमा के गीत गाओ। >ान के गीत गाओ। सव6 �ाि?य� के गीत गाओ। यह गीत गाना नह2
आता? आता ह ैना? तो गीत गाओ और ख�ुशय� म' नाचो। ख�ुशय� म' नाचते-नाचते हर कम6 करो। जसेै Aथूल डांस म' भी सार ेशरीर क� डांस हो
जाती ह।ै  डEल हो जाती ह।ै �भ�-�भ� पोज से डांस करते हो। वसेै खशुी के डांस म' �भ�-�भ� कमF के पोज करते। कभी हाथ से कोई कम6
करते, कभी पाँव से करते हो तो यह काम नह2 करते हो लेिकन �भ�-�भ� डांस के पोज करते हो। कभी हाथ क� डांस करते हो, कभी पाँव को
नचाते हो। तो कम6योगी बनना अथा6त् �भ�-�भ� �कार क� खशुी म' नाचते चलो। बापदादा को वा शमा को वही परवाना पस�द ह ैजो गाना और
नाचना जानता हो। यही �ीत क� रीत ह।ै तो यह तो मु�Gकल नह2 ह ैना? 8या लगता ह ै- सहज या मु�Gकल? अभी मधुबन म' तो इजी-इजी कर
रहे हो, वहाँ जाकर भी इजी-इजी कह'गे ना? बदल तो नह2 जाय'गे वहाँ जाकर? (यहाँ इजी ह( वहाँ िबजी हो जाय'गे) लेिकन इसी गाने और नाचने म'
ही िबजी रह'गे ना?

सदा कान� म' यही मीठा साज सुनते रहना। 8य�िक गाने और नाचने के साथ साज भी तो चािहए ना! कौन-सा साज सुनते रह'गे? (मुरली) मुरली
का भी ‘सार' जो हर मुरली म' बापदादा मीठे बHे, लाडले बHे, /सक�लधे बHे कहकर याद-Iयार देते ह(। यही बाप के Aनेह का साज सदा कान� म'
सुनते रहना। तो और बात' सुनते भी समझ म' नह2 आय'गी, बु K म' नह2 आय'गी। 8य�िक एक ही साज सुनने म' िबजी ह�गे ना तो दसूरा सुन'गे
कैसे! ऐसे ही सदा गीत गाने म' िबजी ह�गे तो और 	यथ6 बात' मुख से बोलने क� फुस6त ही नह2। सदा बाप के साथ खशुी म' नाचते रह'गे तो तीसरा
कोई  डAटब6 कर नह2 सकता। दो के बीच म' कोई आ नह2 सकता। तो मायाजीत तो हो ही गये ना! न सुनना, न बोलना, न माया का आना। तो
�ीत क� री त 8या हुई? - गाना और नाचना। जब दोन� से थक जाओ तो तीसरी बात ह,ै सो जाना। यहाँ का सोना 8या ह?ै सोना अथा6त् कम6 से
 डटैच हो जाना। तो आप कमN��Oय� से डीटैच हो जाओ। अशरीरी बनना अथा6त् सो जाना। याद ही बापदादा क� गोदी ह।ै तो जब थक जाओ तो
अशरीरी बन, अशरीरी बाप क� याद म' खो जाओ अथा6त् सो जाओ। जसेै शरीर से भी बहुत गाते और नाचते ह( और थक जाते ह( तो जPदी ही
न2द आ जाती ह,ै ऐसे यह $हानी गीत गाते, खशुी म' नाचते-नाचते सोय'गे और खो जाय'गे। तो समझा - सारा िदन 8या करना ह?ै और डबल
फारनेस6 तो इसम' बहुत शौक�न ह।ै तो /जस बात का शौक ह ैवही करो, बस। सोते भी शौक से ह(। तो तीन� ही बात' करने आती ह।ै तो समझा -
�ीत क� री त िनभाने का सहज तरीका 8या ह?ै अQछा - अभी एक शRद तो यहाँ डबल फॉरनेस6 छोड़कर जाना। कौन-सा? (सभी ने कोई न कोई
बात सुनाई- कोई ने कहा उदासी, कोई ने कहा थकावट) अQछा - इससे /सK ह ैिक जो बोल रहे हो वह अभी तक ह।ै अQछा - बोलना माना
छोड़ना। तो एक शRद - ‘ डपरशेन- डपरशेन' कभी नह2 कहना। ‘Uरयलाइजेशन न िक  डपरशेन'। जो बाप को डायवोस6 देते ह(, वह  डपरशेन म'
आते ह।ै आप तो बाप के सदा कVपेिनयन हो। तो  डपरशेन शRद शोभता नह2 ह।ै सेPफ Uरयलाइजेशन हो गया, Uरयलाइजेशन हो गया िफर यह
कैसे हो सकता! समझा - जब Wापर पूरा हो जाए, कXलयगु शु$ हो तब िफर भले होना। इतने समय के Xलए तो तलाक दे दो इसको। अQछा –

पUरवत6न भूिम म' अिवनाशी पUरवत6न करने वाले, सदा �ीत क� री त िनभाने वाले, शमा के िदलपस�द परवाने, सदा $हानी गीत गाने वाले, खशुी
म' नाचते रहने वाले, जब चाह' बाप क� गोदी म' सो जाने वाले, ऐसे /सक�लधे, लाडले बH� को बापदादा का यादIयार और नमAते।''

टीचस6 के साथ-अ	य� बापदादा क� मुलाकात

(डबल िवदेशी टीचस6)

सभी ने सेवा का सबूत अपने-अपने शि� �माण िदया ह ैऔर देते रह'गे? सेवाधारी अथा6त् हर सेकZड, हर [ांस, हर संकPप म' िव[ क� Aटेज पर
पाट6 बजाने वाले। तो सदा Aवय ंको िव[ क� Aटेज पर हीरो पाट6 बजाने वाली +े, आ\माय' ह(, यह समझकर चलते रहो। यह भी डE ामा म' चांस
िमला ह।ै तो दसूर ेके िनिम] बनने से Aवय ंAवत: ही उसी बात� के अटे�शन म' रहते। इसXलए सदा अपने को बापदादा के साथी ह(, सेवा पर
उप�Aथत ह(, इस Aमृ त म' रहकर हर काय6 करते रहना। सदा आगे बढ़ते चल'गे और बढ़ाते चल'गे। िहVमत अQछी रखी ह,ै मदद भी बाप क� िमल
रही ह ैऔर िमलती रहेगी। िनिम] �श_क बनना वा $हानी सेवाधारी बनना अथा6त् फादर को फालो करना। इसXलए बाप समान बाप के
/सक�लधे। बापदादा भी सेवाधाUरय� को देख खशु होते ह(। सभी सदा अपने को िनिम] समझकर चलना और न` च] होकर चलना। /जतना
िनिम] और न` च] होकर चल'गे उतनी सेवा म' सहज वृ K होगी। कभी भी म(ने िकया, म( टीचर हँू, यह ‘‘म('' का भाव नह2 रखना। इसको कहा



जाता ह ैसaवस करने के बजाए सaवस मे $कती कला आने का आधार। चलते-चलते कभी सaवस कम हो जाती ह ैया ढीली होती ह,ै उसका
कारण िवशेष यही होता ह ैजो िनिम] के बजाए म(-पन आ जाता ह ैऔर इसके कारण ही सaवस ढीली हो जाती ह,ै िफर अपनी खशुी और अपना
नशा ही गुम हो जाता ह।ै तो कभी भी न Aवय ंइस Aमृ त से दरू होना, न और� को बाप से वसा6 लेने से वं चत करना। दसूरी बात िक सदा यह
Aलोगन याद रखना - िक Aव पUरवत6न से िकसी भी पUरवार क� आ\मा को भी बदलना ह ैऔर िव[ को भी बदलना ह।ै Aव पUरवत6न के ऊपर
िवशेष अटे�शन। तो सेवा Aवत: ही वृ K को पायेगी। घटने का कारण भी समझा और बढ़ाने का आधार भी समझा। तो सदा खशुी म' आगे बढ़ते
जाय'गे और और� को भी खशुी म' लाते रह'गे। समझा!

तो नVबरवन योfय टीचर वा नVबरवन सेवाधाUरय� क� लाइन म' आ जाय'गे। तो डबल िवदेशी सभी नVबरवन टीचर हो ना! मेहनत अQछी कर रहे
हो और मुहRबत भी अQछी ह।ै सबूत भी लाया ह।ै हरके बHा सेवाधारी अथा6त् टीचर ह।ै चाह' सेवाके�O पर रहे, चाह' जहाँ भी रहे लेिकन
सेवाधारी ह(। 8य�िक gाhण� का आ8यूपेशन ही ह ै- ‘सेवाधारी'। िकसको सेवा का 8या पाट6 िमला ह,ै िकसको 8या... कोई को लाने क� सेवा
करनी ह,ै कोई को सुनाने क�, कोई को भोग बनाने क� तो कोई को भोग लगाने क�... सब सेवाधारी ह(। बापदादा सभी को सेवाधारी ही समझते
ह(।

(83 के कांj' स के Xलए सभी ने नये-नये Iलनै बनाये ह(, वह बापदादा को सुना रहे ह()

Iलनै बनाने म' मेहनत क� ह ैउसके Xलए मुबारक। यह भी बु K चलाई अथा6त् अपनी कमाई जमा क�। तो मीkटग नह2 क� लेिकन जमा िकया। सदा
िनaवlन, सदा िवlन-िवनाशक और सदा स�तुm रहना तथा सव6 को स�तुm करना। यही सटnिफकेट सदा लेते रहना। यही सटnिफकेट लेना
अथा6त् तoतनशीन होना। स�तुm रहने का और सव6 को स�तुm करने का लpय रखो। दोन� का बलेै�स रखो। अQछा - जो Iलनै बनाये ह( - वह
सब �ै�8टकल म' लाना। वी. आई. पीज का संगठन लेकर आना।


